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Resumen

En este trabajo presentamos las preguntas de investigacion a partir de las cuales indagamos
sobre la experiencia de Extension Universitaria (EU) del Instituto Superior de Educacion
Fisica de la Universidad de la Republica de Uruguay (ISEF-UdelaR). Nuestra investigacion
busca profundizar en el conocimiento sobre las experiencias institucionales que ocurrieron en
el periodo 2015-2020 considerando principalmente la incidencia que pueden tener en el

campo disciplinar de la Educacion Fisica (EF).
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Introduccion

Cuando comenzamos a indagar la EU del ISEF-UdelaR nos interes6 conocer en profundidad
sus experiencias en la formacion de profesores de EF a partir de la integracion de las
funciones de docencia, investigacion y extension, sustentados en un proyecto educacional
critico mas amplio desplegado en una institucion estatal como la universidad publica.

El caso de la UdelaR es un ejemplo de revitalizacion de la funcidon de extension desde una
perspectiva critica. En esta institucion se llevé adelante la “Segunda Reforma Universitaria”
(2006), que consistid en avanzar en la discusion y reforma de la redefinicion de las funciones

universitarias en clave desarrollista, la flexibilizacion de la ensefianza de grado y la
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descentralizacion territorial (Arocena, 2011). Es asi como se comienzan a pensar las
funciones universitarias desde una perspectiva integral, logrando mayor jerarquia para la EU.
La concepcion de la integralidad de las funciones implica la articulacion de los procesos de
docencia, investigacion y extension, desestructurando las relaciones de los actores
universitarios y extrauniversitarios que intervienen, modificando las tradicionales visiones
sobre los espacios intra y extra-muros (Tommasino y Stevenazzi, 2016).

En esta breve presentacion se dard cuenta de las principales lineas de investigacion del
proyecto denominado “La Extension Universitaria en el Instituto Superior de Educacion
Fisica de la Universidad de la Republica. Relevamiento de experiencias y analisis de sus
concepciones sobre Educacién Fisica y cuerpo®, fundamentalmente abordaremos los
principales interrogantes que indagan acerca de las experiencias de extension critica del
ISEF-UdelaR enmarcada en la integralidad de las funciones y la propuesta de los EFI en la
formacion de los futuros profesores de EF durante el periodo enmarcado entre 2015 -2020.
En un primer acercamiento sobre el caso de estudio nos hemos encontrado con mdaltiples
producciones académicas que dan cuenta de las actividades realizadas en el periodo de
tiempo abordado, las cuales resultan de gran implicancia y novedad para un campo
disciplinar que, en términos generales, continla manteniendo una fuerte matriz conservadora,
profesionalista y técnico instrumental.

Este proyecto de investigacion se inserta en un trabajo mas amplio Ilamado “Estado,
universidad y extensién: campos en disputa para un proyecto pedagégico critico. Analisis de
la experiencia de la Universidad de la Reptblica de Uruguay®” que, demorado por la
pandemia mundial, se encuentra en la etapa inicial de relevamiento documental y elaboracion

de los instrumentos para las entrevistas con informantes claves.
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de investigacion”.
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La experiencia de EU del ISEF-UdelaR nos desafia a reflexionar sobre el campo disciplinar
de la EF y a pensar sobre posibles propuestas pedagogicas superadoras de las concepciones
tradicionales. A partir de esto, nuestros interrogantes se centran en conocer en profundidad y
analizar de qué manera las distintas tradiciones que forman parte del campo disciplinar y las
concepciones sobre el cuerpo se encuentran presentes en dichas experiencias de extension y
de qué manera estas ultimas posibilitan la construccion de practicas pedagdgicas alternativas
que disputen con las visiones hegemonicas de la EF.

Algunos interrogantes analizados son: ¢En qué difieren estas practicas y experiencias a las
practicas de formacion tradicional en el campo de la EF? {Qué concepcion/es de cuerpo/s
esta/n presente/s? ¢Esta presente la perspectiva de género? ;Cémo articulan y analizan la
formacion docente respetando la subjetividad de las personas y el contexto en el que se
realizan las practicas pedagogicas?

Los Espacios de Formacion Integral: La construccion de experiencias formativas
basadas en un modelo critico y dialédgico

En el afio 2006 el ISEF pasa a ser definitivamente competencia de la UdelaR bajo un nuevo
plan de estudios de Licenciatura en EF. El pasaje del ISEF a la UdelaR ha implicado el
comienzo de un proceso de transformacién académica e institucional. De tradicion
profesionalista, el ISEF se encontrd con la necesidad de abandonar la idea de la docencia
vinculada estrictamente al dictado de un curso y materia para desarrollar la triple funcion
universitaria (ensefianza, investigacion y extension) y asi integrarse sostenidamente a la
dinamica de la produccion de conocimiento en dialogo comprometido con lo social.

En el caso de estudio, el proceso de curricularizacion de la extension a partir de los EFI,
comienza a consolidarse en el afio 2010. Los EFI se incluyen en diferentes ciclos de las
carreras como propuesta de integracion de las funciones, alentando “la interdisciplina, el
didlogo de saberes, el pensamiento critico y la autonomia de los estudiantes” (Tommasino y
Cano, 2016: 14). Los EFI se desarrollan en dos niveles: el de la sensibilizacion cuando se
inicia la carrera y el de profundizacion cuando se ha avanzado. En la actualidad en el ISEF

hay 7 EFI, entre los mas relevantes se encuentran:

EFI: Proyecto Tatami
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En este proyecto se utiliza al deporte judo como una herramienta de inclusion social al
servicio de la comunidad. Se trata de una propuesta interdisciplinaria destinada a nifios y
nifias de 6 a 12 afios en situacion de vulnerabilidad social. A través del aprendizaje y la
practica del deporte se intenta disminuir las dificultades de relacionamiento manifestadas en
problemas de conducta inherentes al poco manejo de los impulsos y dificultades de
aprendizaje (Vales, Mora 'y Gomez, 2015).

En la actualidad el proyecto Tatami es un EFI que se desarrolla en la zona territorial de
Malvin Norte (Montevideo, Uruguay), y es abordado interdisciplinariamente entre la
Licenciatura en EF y la Licenciatura en Psicologia en la busqueda de articular las funciones
universitarias. (ISEF-UdelaR, sitio web oficial, 2021).

EFI: Circoy précticas Artisticas

En este EFI se aborda a las practicas artisticas en relacion con la EF en base a la articulacion
de la investigacion, la ensefianza y la extension. Se basa en ofrecer una mirada particular
hacia la cultura corporal partiendo de pensar nuevas posibilidades y experiencias corporales
no tradicionales que contribuyan a pensar propuestas alternativas para el campo disciplinar de
la EF principalmente a partir de la ensefianza de disciplinas tales como las artes escénicas,
circo, danza y teatro fisico. Para esto se trabaja en coordinacidn con diversas instituciones y
organizaciones sociales para generar un espacio de integracion con la comunidad,
potenciando las propuestas artisticas que ya existen en el barrio Malvin Norte. (ISEF-UdelaR,
sitio web oficial, 2021).

EFI: Cuerpo y Educacién

En este EFI participan estudiantes de la Licenciatura en EF del ISEF, de la Licenciatura en
Educacion y de la carrera de Educador Social del Consejo de Formacion en Educacion (CFE)
de la Administracion Nacional de Educacion Publica.

El problema central que el EFI plantea es el lugar del cuerpo en la educacion y en la
ensefianza y, en esta relacion, del sujeto de la educacion. Desde alli se busca potenciar el
trabajo realizado por las diferentes instituciones contribuyendo con los actores institucionales
a la produccion de conocimiento sobre esta tematica (Dogliotti, Malan, Muifio y Silva, 2019).
La propuesta es llevada a cabo en la zona Malvin Norte, a partir de un trabajo realizado entre

diferentes instituciones en la busqueda de favorecer la sistematizacion, evaluaciéon y
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colectivizacion de sus propuestas y del conocimiento generado. (ISEF-UdelaR, sitio web
oficial, 2021).

EFI: Escuela Deportiva Malvin Norte

En este EFI se aborda la discusion sobre el deporte desde un enfoque social. Se reflexiona
sobre las précticas deportivas desde diversas perspectivas tedricas y practicas a partir de un
permanente estudio sobre la problematica de la ensefianza de los deportes y su metodologia,
articulando la funcion de investigacion a la ensefianza y la extension en clave comunitaria.
Principalmente se desarrollan los deportes de handball, fatbol, badminton y basquetbol para
nifios y nifias entre 7 y 12 afios en coordinacion con distintas organizaciones barriales y

escuelas de la zona en el territorio de Malvin Norte. (ISEF-UdelaR, sitio web oficial, 2021).

EFI: Précticas ludicas y artisticas

Esta propuesta se desarrolla en el contexto de la unidad penitenciaria N° 6 ubicada en Punta
de Rieles, Montevideo, Uruguay. Este EFI convoca a diferentes disciplinas que abordan lo
corporal, lo artistico y lo ludico en la bisqueda de generar propuestas y espacios de encuentro
y construccion participativa en los que experimentar y problematizar sobre y desde la
creacion artistica y las diferentes practicas corporales a partir del teatro, la danza, la muasica y
la educacion del cuerpo. Este proyecto busca la integracion y la participacion de las personas
privadas de la libertad, considerandolas como sujetos politicos. (ISEF-UdelaR, sitio web
oficial, 2021).

Los desafios que nos plantea la experiencia de Extension Universitaria del ISEF-UdelaR

en la construccion de una Educacion Fisica Critica, integral e interdisciplinaria

Desde una breve perspectiva histdrica-conceptual del campo disciplinar se puede considerar
que la EF en su practica tradicional mantuvo y, en términos generales, continia manteniendo
la tendencia a legitimar un recorte de la cultura del movimiento humano vinculado
principalmente al deporte, el higienismo y las practicas gimnasticas, no visibilizando y ni
problematizando sobre otros posibles intereses culturales que pudieran encontrarse presentes
en el contexto en el que se realizan las practicas pedagdgicas. Esta concepcion tradicional de

la EF generalmente contribuye a producir y reproducir una relacion lineal entre el campo
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disciplinar y la sociedad, ya que las practicas, intereses y contenidos que se desarrollan, en la
mayoria de los casos, son impuestos por la disciplina hacia la comunidad en la que se
practican, no produciéndose una reciprocidad entre los intereses de esta Gltima y los
contenidos de la EF.

Es por esto que nuestro interés por estudiar las experiencias de EU de la UdelaR y en
particular del ISEF desde los EFI se centran en indagar y reflexionar sobre sus propuestas en
relacion con el entorno en el que se desarrolla la propia practica pedagdgica de los futuros
docentes, es decir, el vinculo dialégico que puede lograrse entre la universidad y la
comunidad y el conocimiento que se genera en esta relacion en la basqueda de lograr una
formacion integral y una EF mas inclusiva y superadora de tradiciones y estereotipos en torno

al cuerpo. Se parte entonces de considerar que:

El cuerpo no existe en estado natural, siempre esta inserto en una trama de sentido y
significacion. Vale decir, es materia simbolica, objeto de representacion y producto de
imaginarios sociales. Siempre se manifiesta como un terreno de disputa en el que se
aloja un conjunto de sistemas simbolicos entre los que se destacan cuestiones
vinculadas al género, a la orientacion sexual, a la clase, a la etnia o a la religion
(Scharagrodsky, 2013: P.51).

Esta consideracion sobre el cuerpo exige un cambio de la perspectiva tradicional de la
disciplina hacia la corporeidad y la motricidad —para tornarse mas democratica e inclusiva—y
hacia la comunidad, siendo de suma importancia analizar las practicas de formacién docente
para superar los paradigmas tradicionales y lograr la formacion de profesionales reflexivos
(Tinning y Ovens, 2009).

En este sentido las experiencias de EU del ISEF-UdelaR nos desafian a reflexionar a partir de
una propuesta de formacion docente integral y critica comprometida con la comunidad en la

cual es llevada a cabo la propia practica pedagogica de los docentes en formacion.

A modo de cierre

En este primer acercamiento al estudio de las experiencias de EU del ISEF-UdelaR y en
particular desde los EFI, nos hemos encontrado con multiples producciones elaboradas por la
propia institucion que dan cuenta de las actividades realizadas, las cuales resultan en
principio de gran implicancia y novedad para el campo. Es por esto que nos encontramos
ansiosos y con ganas de interactuar con los protagonistas constructores de estas experiencias

para continuar profundizando sobre el conocimiento de las mismas en la busqueda de
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reflexionar y generar “puentes de conocimiento” para conformar propuestas pedagogicas que

superen las concepciones tradicionales del campo de la EF.
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